
Контент-план: май 2026
Канал: @ai_with_marina Сгенерировано: 2026-05-03 Источник: 260 комментариев под последними 5
видео, проанализированные через Notebook LM.

Ниже представлен детальный контент - план для канала @ai_with_marina, составленный на основе
анализа 260 комментариев и болей ваших подписчиков. План учитывает технические барьеры
(регистрация в РФ), вопросы безопасности и коммерческий интерес аудитории.

Неделя 1: База знаний и умный ресёрч
Фокус: Как эффективно «скармливать» данные Клоду и использовать их в работе.

Тип
видео

Дата Заголовок - hook Описание задачи

Long 07.05 Notebook LM + Claude Code -
создаем идеальный мозг для
бизнеса

Видео о том, как объединить два инструмента
для глубокой работы с базой знаний и
документами проекта.

Shorts 1 04.05 ИИ больше не галлюцинирует? Короткий тизер о том, как Notebook LM
помогает Клоду опираться только на ваши
факты.

Shorts
2

06.05 Как я читаю 100 страниц за минуту Демонстрация быстрого ресёрча документов
через связку инструментов.

Shorts
3

08.05 Секрет идеальной насмотренности Почему важно изучать чужие ИИ - кейсы, чтобы
понять свои задачи [1].

Опорные тезисы для Long:

1. Настройка Notebook LM как внешнего хранилища контекста.
2. Перенос структуры знаний в Claude Code через файлы спецификаций.
3. Примеры использования: от анализа рынка до ведения личного архива.

Опорные комментарии:

«Насмотренность очень важна - с этим приходит большее понимание» - @ai_with_marina [1].
«Хочется минимизировать количество англицизмов... много изучаю в англоязычном
пространстве» - @ai_with_marina [2].



Неделя 2: Битва инструментов и ROI (Тема 1)
Фокус: Сравнение Claude Code с конкурентами и обоснование стоимости подписки.

Тип
видео

Дата Заголовок - hook Описание задачи

Long 14.05 Claude Code против Cursor и
Copilot - за что реально стоит
платить?

Глубокий разбор отличий Claude от популярных
IDE и расчет окупаемости подписки за 20$ и
100$.

Shorts
4

11.05 Claude или Cursor? Главное
отличие

Лаконичный ответ на вопрос, в чем разница
между встроенным ИИ и внешним агентом [3].

Shorts
5

13.05 Как не слить 100$ на токены Быстрый совет по экономии лимитов через
команду /context [4].

Shorts
6

15.05 Подписка Max - когда пора
переходить?

Короткое обоснование инвестиции в 100$ для
бизнеса [5, 6].

Опорные тезисы для Long:

1. Почему Claude Code «умнее» встроенного Copilot в VS Code.
2. Codex vs Claude: сравнение лимитов и автономности в длинных сессиях.
3. Разбор тарифов: кому хватит Pro, а кому жизненно необходим Max.

Опорные комментарии:

«Чем 'Cloude Code' лучше уже встроенного в VS Code 'GitHub Copilot'?» - @AmaranthZh [7].

«Как вы видите разницу между Codex и Claude? В чем у них принципиальное отличие?» -
@yakovrr [8, 9].

«Copilot бесплатно... скажите стоит ли переплачивать за claude?» - @whitebear1903 [10].

Неделя 3: Безопасность и Приватность (Тема 2)
Фокус: Снятие страхов перед глубоким доступом ИИ к файловой системе ПК.

Тип
видео

Дата Заголовок - hook Описание задачи

Long 21.05 Безопасность в Claude Code - как не
слить свои пароли ИИ - агенту

Подробный разбор рисков prompt - инъекций
и настройки прав доступа для Claude Code.

Shorts 7 18.05 Твой ИИ может украсть твои
данные?

Кратко о том, что такое «отравленная промпт -
инъекция» [11].

Shorts
8

20.05 Как запретить Клоду читать лишнее Показываем настройку папок, в которые ИИ
не должен заглядывать [12].

Shorts
9

22.05 Claude и Gmail - это безопасно? Разбор того, как работает подключение через
OAuth [6].



Опорные тезисы для Long:

1. Как злоумышленники могут использовать доступ ИИ к терминалу.
2. Белые списки папок и файлов: что Клод видит по умолчанию.

3. Режим «Ask before edits» против автономности: где грань безопасности.

Опорные комментарии:

«Он может подхватить отравленную промпт инъекцию и выполнить команду
злоумышленника... Рассмотри видео на тему безопасности» - @nickname6569 [11].
«Интересно было бы послушать про безопасность личных данных при таком широком
доступе к ПК» - @OlenkaIgra [13].
«Как вы подключили gmail... личные данные ему свои все сливаете получается??» -
@aleksanderpeshkin2266 [14].

Неделя 4: Масштабирование и Практика (Темы 3, 4, 5)
Фокус: Решение технических проблем в РФ и применение в e - commerce.

Тип
видео

Дата Заголовок - hook Описание задачи

Long 28.05 Claude Code в РФ и автоматизация e
- commerce - настраиваем
мультипроекты без боли

Комбинированный гайд: от регистрации до
настройки рабочего пространства для 4+
проектов одновременно.

Shorts
10

25.05 Регистрация Claude из РФ - быстрый
путь

Алгоритм: где взять номер и как оплатить
подписку [15, 16].

Shorts
11

27.05 4 проекта в одной VS Code - как? Лайфхак по созданию единого Workspace для
разных папок [17, 18].

Shorts
12

29.05 Парсинг инвойсов за 5 секунд Демонстрация скилла для автоматизации e -
commerce [19].

Опорные тезисы для Long:

1. Пошаговый план регистрации и оплаты из РФ (опыт сообщества).

2. Настройка VS Code Workspace: как управлять несколькими бизнесами в одном окне.
3. Кейс e - commerce: автоматизация обработки счетов и выгрузка в Google Таблицы.

Опорные комментарии:

«С России как правильно зайти в аккаунт клод код? Не доступный регион» -
@ФотокубиквКалининграде [20].

«Хотелось бы Ваше виденье, когда делаешь 4 проекта сразу, как правильно это реализовать
в VScode?» - @cryptotradeup [17].

«Меня интересует автоматизация электронной коммерции» - @arunasberzinskas1866 [21].



Метрики успеха
Удержание на 10-й минуте: Цель выше 35% (особенно в видео про безопасность).
Глубина комментариев: Появление вопросов не «как установить», а «как применить для моей
ниши».

Технический фидбек: Отсутствие жалоб на тихий звук (в источниках это частая боль аудитории
[8, 21-23]).

Резервные хуки (на случай задержки)
1. «Ваш ИИ тупит? Проверьте файл memory.md» - быстрый технический совет по «памяти» агента

[24].
2. «Ошибка 403 в терминале - 3 способа быстро вернуться к работе» - актуально для

пользователей из РФ.
3. «Голосовой ввод для Claude - как я экономлю время на промптах» - разбор инструмента

Whisp Flow [19].


